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Hoitotyon tutkimuksissa ja kaytannon tydssa on tullut esille, ettéa sairaanhoitajan tarvitsee
tydssaan osata tulkita monitoroidun potilaan rytmihairiéita. Sairaanhoitajan tunnistamis-
valmiuksien on kuitenkin todettu usein olevan varsin heikkoja eika sairaanhoitajan koulutus
anna riittavia valmiuksia tunnistaa rytmihairidita. Naiden perusteiden pohjalta saimme ide-
an luoda modernia opetusmateriaalia, jonka avulla sairaanhoitajaopiskelijat ja tydelamassa
olevat sairaanhoitajat voivat kehittaa valmiuksiaan tunnistaa monitoroidun potilaan rytmi-
hairiot.

Paattotyonamme teimme internet sivut, jotka kantavat tydonimea AKPO-net. Teimme sivu-
jen aloitusportaalin, seka opetusosion monitoroidun potilaan rytmihairidista. Tyohon olem-
me keranneet yleisimmat sydamen rytmihairiét. Jokaisesta rytmista on havainnollinen ku-
va, seka selvitys rytmihairion synnysta ja vaikutuksista sydamen toimintaan. Ty6hon
olemme lisanneet rytmihairididen tunnistamistestin, jolla voi mitata omat taitonsa.

Tyomme aineisto on koottu erilaisista hoito- ja laaketieteellisista lahteista. Tyon laaketie-
teellisen sisallon on tarkastanut |aaketieteen asiantuntija. Tydhon liittyy kirjallinen osio,
jossa rytmihairididen tunnistamisen merkitysta on kasitelty hoitotyon nakokulmasta. Inter-
net-sivujen ohjelmoinnin teimme itse kayttamalla erilaisia koodauskielida. Ohjelmoinnissa
otimme huomioon miellyttavan ulkoasun seka laadukkaan opetuksen merkityksen.

Tyomme tekovaiheessa pyytdmamme palautteen pohjalta havaitsimme sivumme varsin

onnistuneiksi ja tarpeellisiksi. Tulevaisuudessa sivuja voisi jatkaa uusilla opetusaiheilla ja
paivittaa vanhoja tietoja uusien tutkimustulosten pohjalta.
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